
Praktika in Mittel- und Osteuropa
Fördermöglichkeiten und Links



weitere Links gibt es auch 
beim KOMO
www.oth-aw.de/komo

Wo fange ich an…
aktuelle Angebote

http://www.oth-aw.de/komo


Fördermöglichkeiten
in EU-Ländern: Erasmus Praktikumsförderung

International Office
https://www.oth-
aw.de/informieren-und-
entdecken/einrichtungen/internati
onal-office/foerdermoeglichkeiten/

Stand: August 2020

https://www.oth-aw.de/informieren-und-entdecken/einrichtungen/international-office/foerdermoeglichkeiten/


Fördermöglichkeiten
außerhalb der EU

Stand: August 2020

BAYHOST Mobilitätsbeihilfe (einmalig 450 €) https://www.uni-
regensburg.de/bayhost/stipendien/mobilitaetsbeihilfe
n/index.html

Auslands- BaföG (Kann auch beantragt werden, 
wenn man normalerweise kein BaföG bekommt.)

https://www.das-neue-bafög.de/

DAAD Kurzstipendien (einmalig 
Fahrtkostenzuschuss, plus max. 3 
Monatspauschalen, je nach Land gestaffelt)

https://www.daad.de/go/stipd57085132

OTH International (so lange der Vorrat reicht)

PROMOS (so lange der Vorrat reicht)

https://www.oth-aw.de/informieren-und-
entdecken/einrichtungen/international-
office/foerdermoeglichkeiten/

https://www.uni-regensburg.de/bayhost/stipendien/mobilitaetsbeihilfen/index.html
https://www.das-neue-bafög.de/
http://www.daad.de/go/stipd57085132
https://www.oth-aw.de/informieren-und-entdecken/einrichtungen/international-office/foerdermoeglichkeiten/


EURES
https://ec.europa.eu/eures/public/de
/homepage

Wo fange ich an…
aktuelle Angebote

Stand: August 2020

https://ec.europa.eu/eures/public/de/homepage


DAAD Europa
https://erasmusintern.org/traineeships

Wo fange ich an…
aktuelle Angebote

Stand: August 2020

https://erasmusintern.org/traineeships


Wo fange ich an…
aktuelle Angebote

Bayhost Praktikumsbörse
www.bayhost.de

http://www.bayhost.de/


Wo fange ich an…
aktuelle Angebote

Study & Work International
www.study-work-international.de

http://www.study-work-international.de/


Wo fange ich an…
aktuelle Angebote

weitere, nicht kommerzielle 
Plattformen:
https://jobs.work-in-bavaria.de/

https://perspektive-osteuropa.uni-passau.de/#/login

https://www.academics.de/stellenanzeigen/land-bayern/dQ== 

https://www.jobportal-regensburg.de/urbh/

https://www.aiesec.de/

https://jooble.org/

https://www.bayern-international.de/firmendatenbank/

https://jobs.work-in-bavaria.de/
https://perspektive-osteuropa.uni-passau.de/#/login
https://www.academics.de/stellenanzeigen/land-bayern/dQ
https://www.jobportal-regensburg.de/urbh/
https://www.aiesec.de/
https://jooble.org/
https://www.bayern-international.de/firmendatenbank/


Länderspezifisch…

AHKs (Auslandshandelskammern)
z.B. AHK Russland
https://russland.ahk.de/

Stand: August 2020

https://russland.ahk.de/


Länderspezifisch…
DAAD Programm „Russland in der Praxis“

Russland in der Praxis
https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-
lehren/praktika-im-ausland/goeast/russland-in-der-praxis/

Stand: August 2020

Der DAAD unterstützt die Stipendiatinnen und Stipendiaten mit

• einem monatlichen Stipendium von 1150 Euro für 
Studierende und Graduierte, 

• einem Reisekostenzuschuss von 425 Euro, 

• dem Abschluss einer Kranken-, Unfall- und 
Privathaftpflichtversicherung,

• stipendienbegleitenden Russisch-Sprachkursen.

https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/praktika-im-ausland/goeast/russland-in-der-praxis/


Obacht!

• Beginnen Sie frühzeitig mit der Recherche und dem Bewerben.

• Stimmen Sie sich mit Ihrem/r Praktikumsbeauftragten ab.

• Seien Sie offen für Neues !

• Achten Sie auf die Bewerbungsfrist und Vollständigkeit der 
Unterlagen.

• Lassen Sie jemand über Ihr Motivationsschreiben und 
Lebenslauf lesen.

• Rechnen Sie gegebenenfalls extra Zeit für die Beantragung 
eines Visums oder die Bewilligung eines Förderantrags ein.



Wir beraten Sie gerne!

Stand: August 2020

Prof. Dr. rer. pol. 
Laura Denise Fischer Marian Mure, M.A.            Susanne Prechtl, M.A.        Maika Victor-Ustohal, M.A.

(derzeit im Mutterschutz)

Kontakt und Infos: 

www.oth-aw.de/komo
komo@oth-aw.de



Vielen Dank!
… und viel Erfolg bei der Praktikumssuche!


